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RESUMO

Introducéo: A disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais 11 (RTM 1), ministrada no 4°
periodo do curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba, tem o intuito de
proporcionar ao aluno a capacidade de aplicar seus conhecimentos tedricos e praticos nos
hospitais, clinicas e domicilios, auxiliando na recuperacdo dos seus pacientes e na prevencao
de patologias, assim como orientar a atuacdo de forma que evite agravos a sua saude fisica. O
contetdo da disciplina aborda manobras de transferéncia e manipulacdo de pacientes, que
evitam rigidez articular e Ulceras de pressdo; técnicas de manipulacdo vertebral, como as
manobras de tracdo; técnicas de mobilizacéo articular, como quiropraxia, osteopatia e metodo
Maitland; além de manobras para assisténcia a vida, como a Manobra de Reimlich e a
Reanimacdo Cardiopulmonar. Objetivo: Evidenciar a importancia das técnicas abordadas na
disciplina de RTM I para a atuacao profissional do discente de Fisioterapia e a importancia
da realizacdo de monitorias para auxiliar o processo de aprendizagem dos estudantes.
Resultados: Observou-se a importancia das técnicas abordadas no curso da disciplina, visto
que sdo bastante utilizadas pelos discentes e que geram bons resultados, sejam na prevencao
ou no tratamento de enfermidades. A disciplina ainda estimula a educacdo postural do
discente, desenvolvendo a habilidade de usar a biomecanica corporal para auxiliar nas
manobras, diminuindo a sobrecarga ao sistema musculoesquelético. E constatou-se a
contribuicdo das monitorias e dos materiais elaborados para a fixacdo do assunto e
aprimoramento das habilidades praticas do aluno, auxiliando no processo de formacao
académico profissional dos estudantes.
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INTRODUCAO

A disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais Il (RTM IlI) é ministrada no 4° periodo
do curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), reunindo uma carga
horéaria total de 45 horas, é uma disciplina obrigatdria na grade curricular atual e apresentada
de forma quase que totalmente pratica. A disciplina aborda manobras de mudanca de
decubito; técnicas especificas para mobilizacdo de pacientes obesos e de pacientes em
condicBes especiais; técnicas de manipulacdo vertebral; técnicas de mobilizacdo articular;
além de manobras para assisténcia a vida, como Reanimac¢do Cardiopulmonar e Manobra de

Reimlich.
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Esta pode ser considerada a Unica disciplina antes das aplicadas, em que aprendemos
como lidar com o paciente acamado e como funciona a dindmica de trabalho nos hospitais.
Percebemos entdo, a necessidade de trabalhar ndo somente na recuperacdo da salde, mas
também na prevenc¢do, de modo que muitas vezes atuaremos de forma multidisciplinar para
prevenirmos o surgimento de outras patologias.

Compreendemos que muitas vezes € necessario 0 conhecimento de diversas areas
pertencentes ndo somente a fisioterapia, mas a outras disciplinas da salude e humanas também.
Pois € importante que o profissional de fisioterapia enxergue além da patologia ou do
segmento do corpo que estd sendo tratado, passando a ter uma visdo holistica do paciente,
levando em consideracdo todo o seu aspecto biopsicossocial. E estabelecendo uma relacéo
terapeuta paciente fundamentada na ética e no respeito matuo.

Na disciplina, além dos procedimentos aprendidos em sala de aula, o discente
desenvolve a habilidade de usar seu corpo como instrumento, uma vez que passa a
compreender na pratica como utilizar a biomecénica para auxiliar nas manobras, diminuindo o
seu gasto energético e o risco de lesdes ou agravos a sua saude.

Portanto, a disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais Il tem o intuito de
proporcionar ao aluno a capacidade de aplicar seus conhecimentos teoricos e praticos nos
hospitais, clinicas e domicilios, auxiliando na recuperacdo dos seus pacientes e na prevencdo
de outras patologias, assim como orientar a atuacdo de forma que evite agravos a sua propria

saude fisica.

DESENVOLVIMENTO

A disciplina de RTM 11 é composta de trés modulos, divididos de acordo com o
contetdo abordado. No primeiro estagio, o graduando de Fisioterapia tem a oportunidade de
aprender a realizar manobras que serdo utilizadas rotineiramente na sua préatica profissional,
sdo procedimentos que visam facilitar a transferéncia dos pacientes, assim como, realizar as
mudancas de decubito.

Estas manobras de manipulacdo do paciente tém como objetivo principal, a atenuacao
das forcas que lesionam articulacdes e tecidos moles do paciente, principalmente quando este
se encontra acamado em casa ou no hospital. Sendo as mudancas de decubito do paciente no
leito um dos procedimentos mais importantes a serem realizados pelo fisioterapeuta ou equipe
de satde. Uma vez que esta previne a rigidez articular e o aparecimento das Ulceras de pressao

e suas complicagoes.



As Ulceras de pressdo que sdo lesdes de pele ou partes moles originadas de isquemia
tecidual prolongada podem gerar graves complicagfes, como a osteomielite e a septicemia.
Alguns dos fatores que apontados como contribuintes para o seu desenvolvimento é a pressdo
no local, forgas de cisalhamento, friccdo e umidade. Sendo assim, qualquer posicdo mantida
por um paciente durante um longo periodo de tempo pode provocar esta lesdo tecidual,
principalmente em tecidos que sobrepde uma proeminéncia dssea. Por isso, € importante que a
mudanca de decubito seja realizada a cada duas horas, cabendo ao fisioterapeuta ndo s6 a
realizacdo desta tarefa, mas também ensina-la a equipe multidisciplinar e ao seu cuidador.

Na segunda etapa da disciplina, sdo apresentadas as técnicas de manipulagéo vertebral,
onde sdo revisados os aspectos anatomofuncionais da coluna vertebral. As técnicas consistem
em manobras de tracdo cervical, torécica, lombar e global, realizadas de diversas formas, com
0 objetivo de tratar disfuncbes de ordem neuroldgica ou osteomioarticular. So treinados
ainda os procedimentos para assisténcia a vida, como a manobra de Reimlich e a manobra
para obtencdo imediata das vias respiratorias, utilizadas quando o paciente esta com asfixia
por engasgo. E, a manobra de Reanimacdo Cardiorrespiratoria, onde é ensinado desde o
diagnostico imediato de parada cardiorrespiratoria até os procedimentos de emergéncia que
devem ser efetuados para a preservagédo da vida do paciente.

Na dltima etapa da disciplina, sdo introduzidos conhecimentos sobre a mobilizacéo
articular, com um estudo inicial da Quiropraxia, Osteopatia € do meétodo Maitland,
enfatizando os principios de cada técnica, bem como, suas indicacdes e contraindicacdes.
Também sdo realizadas as demonstracGes praticas em sala de aula. Todos estes métodos
terapéuticos lidam com a manipulacdo dos tecidos, envolvendo principalmente as desordens
da coluna vertebral e do sistema neuromusculoesquelético. Enquanto a Quiropraxia utiliza a
manipulacdo articular para diminuicdo da dor, relaxamento muscular e aumento da
mobilidade articular, a Osteopatia utiliza a estimulacdo manual dos tecidos, atuando nas
disfuncdes do sistema e ndo nos sintomas referidos pelo paciente. O método Maitland consiste
na mobilizacdo articular para aliviar dores, alongar ou liberar determinadas estruturas, com
objetivo de restaurar movimentos e ADM normal, melhorando a funcionalidade do paciente.

Para auxiliar o aprendizado das manobras, os discentes participam de monitorias nos
horéarios livres, para treinar e refinar suas habilidades praticas. Além disso, 0s monitores se
colocam a disposicdo dos mesmos, para tirar davidas por telefone ou e-mail e disponibilizam

material didatico que retne todas as técnicas abordadas nas provas. Este material didatico



contém as indicacGes para utilizacdo da técnica, os beneficios e os cuidados que devem ser
tomados, também é ensinado o passo a passo para a realizagdo das manobras.

Além da importancia de saber aplicar as manobras corretamente no paciente, também
é enfatizado durante as aulas e monitorias o cuidado que o terapeuta deve ter com 0 seu corpo,
assim, busca-se realizar os procedimentos utilizando a biomecénica corporal para reduzir a

aplicacdo excessiva de forca, minimizando os danos a sua coluna e articulaces.

OBJETIVOS

Evidenciar a importancia das técnicas abordadas na disciplina de Recursos
Terapéuticos Manuais Il para a atuacéo profissional do discente de Fisioterapia, assim como,
a importancia da realizacdo de monitorias e elaboracdo de material didatico para auxiliar esse

processo de aprendizagem dos estudantes.

METODOLOGIA

A disciplina de RTM 1l aborda no seu conteddo manobras de transferéncia e de
mobilizacdo do paciente no leito, manobras de assisténcia a vida, técnicas de manipulacédo
articular e técnicas de tracao vertebral, além de outras abordagens importantes para a atuagédo
hospitalar e domiciliar. Sera analisado o contexto de cada técnica, incluindo seus beneficios,
indicacbes e verificado o grau de relevancia para a atuacdo profissional do futuro
fisioterapeuta, seja no ambiente hospitalar, clinica ou domicilio. Serdo considerados 0s
achados na literatura sobre o tema, bem como, a opinido subjetiva dos discentes do curso de
Fisioterapia da UFPB.

RESULTADOS

Verifica-se a grande importancia das manobras de transferéncias e de manipulacdo do
paciente, uma vez que de acordo com artigos e pesquisas foi constatado que estas diminuem
os efeitos deletérios do repouso no leito, além de prevenir rigidez articular e as ulceras de
pressdo, que estdo entre as condi¢cbes mais evitdveis e mais frequentes nos pacientes
imobilizados. Sendo estas técnicas muito utilizadas pelos estudantes durante os atendimentos
nas enfermarias e ambulatérios, principalmente em pacientes neurolégicos ou em pos-
cirurgico.Quanto as manobras de assisténcia a vida, verifica-se que apesar de serem raramente
utilizadas, é de vital importancia que o futuro profissional da area da salde saiba lidar com

situacdes de emergéncia objetivando salvar vidas de pacientes.



Com relacdo as manobras de tracdo vertebral, estas sdo largamente utilizadas pelos
estudantes que atuam nas areas de neurofuncional e osteomioarticular, sendo considerado um
tratamento de execucdo cautelosa, mas que gera bons resultados. E quanto as técnicas de
manipulacdo articular, a mais utilizada nas disciplinas aplicadas e nos estagios € o método
Maitland, por ser de mais simples execucéo e bastante eficaz.

Constatou-se também, a grande contribuicdo das monitorias e dos materiais didaticos
elaborados, uma vez que livros com o contetdo abordado na disciplina sdo dificeis de serem
encontrados, assim estes recursos contribuem para a fixagdo do assunto e aprimoramento das
habilidades préticas do aluno. Sendo observado maior seguranca na realizacdo das manobras e
um melhor desempenho nas avaliagdes tedricas e praticas por parte daqueles alunos que sdo
mais assiduos nas aulas e nas monitorias.

Outra contribuicdo relevante da disciplina € o estimulo ao autocuidado fisico do
terapeuta, pois as técnicas estudadas promovem um melhor aproveitamento da mecanica
corporal dos profissionais durante suas atividades laborais. Pois se orienta a utilizacdo da acdo
do préprio corpo e da gravidade como instrumentos de auxilio para a manipulagdo do

paciente, gerando menos sobrecarga e desgaste ao sistema musculoesquelético.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto no trabalho, percebe-se que as técnicas e procedimentos
ministrados nas aulas de RTM Il sdo muito importantes para a atuacdo profissional dos
discentes, pois sdo amplamente aplicadas na prevencao e no tratamento de enfermidades, seja
qual for o local de atendimento. A educacdo postural também € de grande valia ndo apenas
para o profissional da fisioterapia, mas para os cuidadores e demais profissionais de salde.

Além disso, conclui-se que a monitoria € um instrumento que possibilita a melhora do
ensino e da aprendizagem, uma vez que ajuda na fixacdo do conteido e no aprimoramento de

suas habilidades, auxiliando no processo de formacdo académico profissional dos estudantes.
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